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Wer hat die Krisen?  

Ȭ#ÐÌɯ)ÜÎÌÕËɯÓÐÌÉÛɯÏÌÜÛáÜÛÈÎÌɯËÌÕɯ+ÜßÜÚȭɯ2ÐÌɯÏÈÛɯÚÊÏÓÌÊÏÛÌɯ,ÈÕÐÌÙÌÕȮɯ
verachtet die Autorität, hat keinen Respekt vor den älteren Leuten und 
schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf, 
wenn Ältere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern, 
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die 
2ĹŏÚ×ÌÐÚÌÕȮɯÓÌÎÌÕɯËÐÌɯ!ÌÐÕÌɯĹÉÌÙÌÐÕÈÕËÌÙɯÜÕËɯÛàÙÈÕÕÐÚÐÌÙÌÕɯÐÏÙÌɯ+ÌÏÙÌÙȭɁ 
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Die schönen Seiten der Jugend  

-Das Abenteuer kann beginnen- 

 

Zunehmende Entwicklung von Autonomie und eigenen Erfahrungen  

Suche nach neuen, intensiven Reizen: 

 

ÅAllein im Ausland  

 

ÅDer erste Arbeitstag 

 

ÅDer erste Rausch  

 

ÅDer erste Sex 
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Die Neurobiologie der Pubertät  
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Jay Giedd The Amazing  Teen Brain 
Article in Scientific American · May 2015 

 

ÅExperimentierfreude  
 
ÅRisikobereitschaft  

 
ÅStarke Gefühle  



Kann auch zur Pflichtübung werden  

Herpertz -Dahlmann B, Bühren K, Remschmidt H: 

Growing up is hard ɭmental disorders in adolescence.  

Dtsch Arztebl  Int  2013; 

110(25): 432ɬ40. DOI: 10.3238/arztebl.2013.0432 
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ȱȭÜÕËɯÉÐÙÎÛɯ1ÐÚÐÒÌÕȱȭȭ 
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Herpertz -Dahlmann B, Bühren K, Remschmidt H: 
Growing up is hard ɭmental disorders in adolescence.  
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Isle-of-Wight -Studie (14- bis 15-jährigen) 
 40 % berichten über Gefühle des 
Unglücklichseins  
20 % Selbstwertkrisen 
7 %  Suizidideen 
 
 
 

Bremer Jugendstudie 
19 % aller Jugendlichen leiden an einer 
Angststörung, meist an Phobien 

BELLA-Studie 23 % der 14- bis17-jährigen  
gaben ein gestörtes Essverhalten an 

Die Ein-Jahres-Prävalenz Selbstverletzendes 
Verhaltens liegt bei Jugendlichen (D) bei  
 20 % (knapp 14 % der Jungen und 25 % der 
Mädchen) (2012, www.klinikum.uni -
heidelberg.de/fileadmin/zpm/kjupsy/pdfs  
/WE-STAY-Zwischenbericht.pdf)  



ȱȭÜÕËɯÉÐÙÎÛɯ1ÐÚÐÒÌÕȱȭȭ 

Ein Fünftel (20 %) der Kinder und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 
Jahren wird der Risikogruppe für psychische Störungen zugeordnet.  

Suchtverhalten und andere Krisen in der Adoleszenz 

Robert Koch-Institut ( Hrsg) (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung 
des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin  



Literatur kann da helfen ɬ ohne Psychopathologie  
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Die tragische Seite der Jugend ɬ Mortalität ɬ  

 Ɂ0ÜÌÔɯËÌÐɯËÐÓÐÎÜÕÛȮɯÈËÜÓÌÚÊÌÕÚɯÔÖÙÐÛÜÙɂ- Wen die Götter lieben, den 
lassen sie jung sterben   /ÓÈÜÛÜÚɯɖɯÜÔɯƖƙƘɯÝȭ"ÏÙȭɓɯÜÔɯƕƜƘɯv.Chr. 
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Centers for  Disease Control  and Prevention   http://flowingdata.com/2016/01/05/causes-of-death 
 

Frauen Männer 



Unbeabsichtigte Verletzungen - Verkehrsunfälle  
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Die Macht der Unvernunft?  
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Robert Koch-Institut ( Hrsg) (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung 
des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI und Destatis. RKI, Berlin  



Mögliche Antworten aus dem Tierreich  

 Gefahrenerkennen muss gelernt werden - Predator Inspection: 

Å ËÖÓÌÚáÌÕÛÌɯ2ÌÌÖÛÛÌÙɯÚÊÏÞÐÔÔÌÕɯÐÔɯȬ#ÙÌÐÌÊÒɯËÌÚɯ3ÖËÌÚɁɯȹÚĹËÓÐÊÏɯ2ÈÕɯ
Franscisco) 

ÅJunge Zebrafinken verlieren die natürliche Scheu 

ÅPubertierende  Thompson-Gazellen nähern sich Löwen und Geparden 

(Mortalität: 1 zu 417 Annäherungen vs 1 zu 5000 Erwachsene (Tansania)) 
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