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Wer hat die Krisen? (] ASKLEPIOS
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verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor den alteren Leuten und
schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf,

wenn Altere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern,
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die
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Die schdnen Seiten der Jugend {1\ ASKLEPIOS

-Das Abenteuer kann beginnen-

Zunehmende Entwicklung von Autonomie und eigenen Erfahrungen
Suche nach neuen, intensiven Reizen:

Aallein im Ausland

Mer erste Arbeitstag
Mer erste Rausch

Mer erste Sex
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Die Neurobiologie der Pubertat {1\ ASKLEPIOS

ROOTS OF RISK TAKING

Emotion vs. Control
Teenagers are more likely than children or adults to engage in risky behavior, in part A EX pe rl m e ntl e rfre u d e

because of a mismatch between two major brain regions. Development of the hormone-
fueled limbic system (purple), which drives emotions, intensifies as puberty begins (typi-
cally between ages 10 to 12), and the system matures over the next several years. But the

prefrontal cortex (green), which keeps a lid on impulsive actions, does not approach full A . . .
development until a decade later, leaving an imbalance during the interim years. Puberty R I S I kO b e re ItSC h a.ft

is starting earlier, too, boosting hormones when the prefrontal cortex is even less mature.

' - AStarke Gefiihle

Limbic region

Prefrontal cortex

Degree of Maturation
Limbic region | _
| PR ; JayGiedd The Amazing Teen Brain
BT | . y 1 . p Article in Scientific American - May 2015
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Kann auch zur Pflichtibung werden {1\ ASKLEPIOS

Herpertz -Dahimann B, Buhren K, Remschmidt H:
Growing up is hard | mental disorders in adolescence.

Dtsch Arztebl Int 2013;
110(25): 43240. DOI: 10.3238/arztebl.2013.0432

Entwicklungsaufgaben
der Adoleszenz*

® Geschlechtsrolle annehmen

® \eranderungen des Korpers akzeptieren
® AblGsung von den Eltern

® Weltanschauung entwickeln

® /ukunftsperspektive (Berufsausbildung, Studium)
aufbauen

® Freundeskreis aufbauen

*modifiziert nach (1)
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40 % berichten Uber Gefuhle des
Unglicklichseins
20 % Selbstwertkrisen

Haufigkeit von psychischen Storungen bei
Kindern und Jugendlichen zwischen 11 und 17 Jahren* 2% Suizidideen

Bremer Jugendstudie
19 % aller Jugendlichen leiden an einer
Angststérung, meist an Phobien

depressive Stijrung**2 03(35-19) | 46(32-64) BELLA-Studie 23 % der 14 bis17-jahrigen
] . gaben ein gestortes Essverhalten an
Angststorung’® 38(25-59) | 42(28-61)

Die Ein-JahresPravalenz Selbstverletzendes

ADHSM 2:8 (1,7'4:5) 115 (0:7'3,2) Verhaltens liegt bei Jugendlichen (D) bei
o ] ; 20 % (knapp 14 % der Jungen und 25 % der
dissoziale Storung™ | 109 (84-140) | 84(63-112) Madchen) (2012, www.klinikum.uni -

heidelberg.de/fileadmin/zpm/kjupsy/pdfs
IWE-STAY-Zwischenbericht.pdf)

Herpertz -Dahlmann B, Buhren K, Remschmidt H:
Growing up is hard | mental disorders in adolescence.
Dtsch Arztebl Int 2013;

110(25): 43240. DOI: 10.3238/arztebl.2013.0432
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Ein Flnftel (20 %) der Kinder und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17
Jahren wird der Risikogruppe fir psychische Stérungen zugeordnet.

Robert Koch-Institut ( Hrsg) (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung
des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI undDestatis. RKI, Berlin
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Literatur kann da helfen ¢ ohne Psychopathologie N\ ASKLEPIOS

RABEN &SJOGREN
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Die tragische Seite der Jugend ¢ Mortalitat + /A ASKLEPIOS
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Centersfor DiseaseControl and Prevention http://flowingdata.com/2016/01/05/causes-of-death
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Unbeabsichtigte Verletzungen - Verkehrsunfalle £\ ASKLEPIOS

Figure 2. Percent distribution of all deaths to teenagers 12-19 years, by cause of death: United States, 1999-2006

Percent distribution of
unintentional injury deaths by
detailed mechanism of injury
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SOURCE: National Vital Statistics System, Mortality.
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Die Macht der Unvernunft? {8\ ASKLEPIOS
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Robert Koch-Institut ( Hrsg) (2015) Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung
des Bundes. Gemeinsam getragen von RKI undDestatis. RKI, Berlin
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Maogliche Antworten aus dem Tierreich £\ ASKLEPIOS

Gefahrenerkennen muss gelernt werden - Predator Inspection:
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Alunge Zebrafinken verlieren die natiirliche Scheu

Mubertierende Thompson-Gazellen nahern sich Léwen und Geparden

(Mortalitat: 1 zu 417 Annaherungen vs 1 zu 5000 Erwachsene (Tansania))
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