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Liebe Kammermitglieder,

die Wahlzeit beginnt in wenigen Wochen! Am 22.
September werden Ihnen die Wahlunterlagen
zugesendet und Sie können bis zum 13. Oktober 2023
Ihr Wahlrecht wahrnehmen und mitbestimmen, wer
Sie ab 2024 für die nächsten vier Jahre als
Delegierte*r in der Psychotherapeutenkammer
Hamburg vertreten soll. Ich möchte an dieser Stelle
einen kurzen Überblick über die Aufgaben der
Delegiertenversammlung, kurz DV, geben, um die
Bedeutung dieses obersten Organs der PTK Hamburg
zu verdeutlichen:

Die DV tagt in der Regel viermal im Jahr und befasst
sich gemäß Hauptsatzung mit allen
Kammerangelegenheiten von grundsätzlicher
Bedeutung. Dazu gehören unter anderem Beschlüsse
oder Änderungen von Satzungen und Ordnungen,
Entscheidungen über berufspolitische Resolutionen und
die Verabschiedung des Haushaltes. Außerdem wählt
die DV das Präsidium und den Vorstand der Kammer,
die Mitglieder der Ausschüsse sowie die Hamburger
Delegierten zum Deutschen Psychotherapeutentag.

Die Mitglieder der DV bringen ihren Sachverstand und
Erfahrungsschatz sowohl in die fachliche als auch in
die berufspolitische Arbeit der Kammer mit ein. Die DV
besteht aus 26 ehrenamtlichen, gewählten Delegierten
aus dem Kreis der Kammermitglieder sowie 3
benannten Delegierten aus der Universität, den
Ausbildungsinstituten und dem öffentlichen
Gesundheitsdienst.

Neben den schon genannten Aufgaben berät die DV
über aktuelle bundes- und landesspezifische Themen
sowie über Projekte der Kammer. Vorstand und
Geschäftsstelle setzen die Beschlüsse der DV um.

Als Kammer können wir somit im Rahmen unserer
Selbstverwaltung mit unseren gewählten Gremien
viele unserer beruflichen Belange selbst regeln.
Zugleich vertritt die Kammer als Repräsentantin
unsere Profession nach außen, z.B. gegenüber der
Politik und anderen Akteur*innen des
Gesundheitswesens.

Ich möchte Sie deshalb bitten, nicht nur über Ihre
Beteiligung an der Wahl unsere Selbstverwaltung zu
stärken. Auch Ihre Anregungen und Rückmeldungen
zur Kammerarbeit sind sehr willkommen.



Herzlich

Ihre Heike Peper

 

Reminder: Tag der seelischen Gesundheit am 6. September 2023
Zu dem wichtigen Thema „Resilienz & Selbstfürsorge“ laden wir Sie gemeinsam mit der
Ärztekammer Hamburg zum diesjährigen Tag der seelischen Gesundheit ein. Ein gutes
Sorgetragen für einen gesunden und befürwortenden Umgang mit sich selbst und den eigenen
Ressourcen ist wichtig und eine herausfordernde Aufgabe im Beruf wie im Privaten. Die
Fachtagung findet am 6. September statt und bietet vielfältige Vorträge und interessante
Workshops.

Gesundheitssenatorin Melanie Schlotzhauer wird zusammen mit PD Dr. Birgit Wulff,
Vizepräsidentin der Ärztekammer Hamburg, die Teilnehmenden begrüßen. Dipl.-Psych. Heike
Peper, Präsidentin der PTK Hamburg, übernimmt die Moderation und wird Sie durch den Tag
führen. Eine Anmeldung ist erforderlich und über die Internetseite der Ärztekammer möglich.

 
 

 
Termin: Mittwoch, 06.09.2023
             von 10-16 Uhr

Ort:        Ärztekammer Hamburg,
              Konferenzcenter der
              AlsterCity

Gebühr:   € 50,-

Fortbildungspunkte: 8

Hier finden Sie das Programm.

Es stehen noch einige freie Plätze zur
Verfügung. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

 

Noch freie Plätze beim Online-Curriculum „Digitalisierung und
ihre Anwendungen in der Psychotherapie“

Wer Grundlagenwissen zu aktuellen Entwicklungen der Digitalisierung, ihren Chancen und
Risiken sowie mehr über die Anwendungsmöglichkeiten in der Psychotherapie erfahren
möchte, hat jetzt noch die Gelegenheit, an der Online-Fortbildungsreihe zur Digitalisierung
teilzunehmen. Die Schulungsreihe, die von der Landesvereinigung für Gesundheit und
Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. (LVG & AFS) organisiert wird, basiert
auf dem gleichnamigen Curriculum, das von der Kommission „Digitale Agenda“ der
Bundespsychotherapeutenkammer erarbeitet wurde. Die Inhalte werden von Expert*innen aus
der Praxis vermittelt.

https://www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html?kathaupt=11&knr=23V0011
https://ptk-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/07/Flyer-A4_TdsG_2023.pdf
https://ptk-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/07/Flyer-A4_TdsG_2023.pdf


Das erste Modul findet vom 15. bis 16. September 2023 statt. Fortbildungspunkte sind
beantragt.

Nähere Informationen sowie die Anmeldemöglichkeit finden Sie hier.

TI-Pauschale – BMG stellt erste Anpassungen mit
Berücksichtigung der Psychotherapeuten*innen in Aussicht

Das Bundesgesundheitsministerium (BMG) hat seit dem 1. Juli 2023 die neue TI-Pauschale per
Verordnung festgelegt. Demnach erhalten Praxen künftig monatlich eine Pauschale, die laut
Ministerium die Ausstattungs- und Betriebskosten der Telematikinfrastruktur ausgleichen soll.
Neben der Frage, ob diese monatliche Pauschale ausreicht, kritisiert u.a. die Kassenärztliche
Bundesvereinigung (KBV) die Tatsache, dass die Monatspauschale lediglich dann in voller Höhe
ausgezahlt wird, wenn alle gesetzlich geforderten TI-Anwendungen in der Praxis vorgehalten
werden. Ist dies nicht der Fall, drohen überproportional hohe Kürzungen (bei einer fehlenden
Anwendung: 50 % Kürzung, bei mindestens zwei: 100 % Kürzung). Ein Umstand, der
insbesondere unseren Berufsstand massiv trifft, denn psychotherapeutische Praxen haben nur
einen eingeschränkten Zugriff auf bestimmte TI-Anwendungen. Nach Protesten aus der
Profession soll es nun laut KBV erste Anpassungen geben und sichergestellt werden, dass
psychotherapeutische Praxen keine Abschläge in Kauf nehmen müssen, wenn bestimmte
digitale Anwendungen (z.B. e-Rezept und e-AU-Bescheinigung) in ihrer Praxis nicht
vorgehalten werden.

Mehr Informationen finden Sie online bei der KBV.
 
 

BPtK kritisiert Entwurf eines Gesundheitsdatennutzungsgesetzes:
Kasseneinmischung gefährdet Patientenwohl

„Das Patientenwohl bleibt auf der Strecke, wenn Krankenkassen jederzeit auf Basis der
Aktenlage in das Behandlungsgeschehen eingreifen können“, stellt Dr. Andrea Benecke,
Präsidentin der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) fest. Der Referentenentwurf zum
Gesundheitsdatennutzungsgesetz (GDNG) sieht vor, dass Krankenkassen mit automatisierten
Auswertungen von Gesundheitsdaten ihre Versicherten zu Gesundheitsrisiken beraten können.
Aus Sicht der BPtK schadet eine solche Regelung mehr, als sie den Patient*innen nützt. Die
Bundespsychotherapeutenkammer fordert eine strikte Trennung von Versicherung und
Versorgung, insbesondere aufgrund negativer Erfahrungen der Versicherten bei der Beratung
durch die Krankenkassen unter anderem beim Krankengeldbezug.

Die Pressemitteilung samt Stellungnahme der BPtK
finden Sie hier.
 
 

TK-Gesundheitsreport: Deutschlands Studierenden geht es
deutlich schlechter als vor der Pandemie

Der aktuelle Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse (TK) zeigt, dass die psychische
Belastung der angehenden Akademiker*innen im Vergleich zu der Zeit vor der Pandemie
erheblich zugenommen hat. Laut Studie sind mehr als ein Drittel der Studierenden Burn-Out-
gefährdet. Auffällig ist neben der Zunahme von subjektiv empfundener Belastung auch die der

https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/digitalisierung-psychotherapie-modul-1-3/
https://www.kbv.de/html/1150_64595.php
https://bptk.de/pressemitteilungen/kasseneinmischung-gefaehrdet-patientenwohl/


medikamentösen Behandlung. Laut Daten der TK wurden Studierenden zwischen 2019 und
2022 rund 30 Prozent mehr Antidepressiva verschrieben. Im Schnitt bekommen Studierende
häufiger Antidepressiva als Gleichaltrige in Erwerbsarbeit.

Nähere Informationen zum "TK-
Gesundheitsreport 2023 – Wie geht`s
Deutschlands Studierenden" finden Sie
auf der Internetseite der TK. Hier
können Sie sich auch den gesamten
Report als separate PDF-Datei
herunterladen.

 
 

KKH: Fehlzeiten wegen psychischer Erkrankungen stark
gestiegen

Aber auch unter den Berufstätigen ist eine deutlich höhere Belastungssituation zu
verzeichnen: Laut Daten der KKH Kaufmännische Krankenkasse haben die Belastungen bei
Erwerbstätigen im ersten Halbjahr 2023 drastisch zugenommen. Die Fehlzeiten wegen
seelischer Leiden sind im Vergleich zum Vorjahr um 85 % angestiegen. Auch die Anzahl der
psychischen Krankheitsfälle hat zugenommen. „Diese Entwicklung ist alarmierend, denn wir
haben schon jetzt fast das Niveau des gesamten Jahres 2022 erreicht“, sagt KKH-
Arbeitspsychologin Antje Judick. Besonders betroffen seien Beschäftigte in sozialen Berufen
wie in der Alten- und Krankenpflege, in der Kinderbetreuung sowie im Verkauf.

Die Pressemitteilung der KKH finden Sie hier.

Vom 22.09.2023 bis 13.10.2023 ist Wahlzeit
Heute, am 17. August 2023, endet die Frist für die Einreichung der Vorschläge zur Wahl der
Delegiertenversammlung. Wie geht es nun weiter? Mit dem Versand der Wahlunterlagen, die
per Post am 22. September an alle Mitglieder verschickt werden, beginnt die Wahlzeit. D.h.
konkret: Sie können bestimmen, wen Sie als Ihre Vertreter*innen benennen möchten und bis
zu drei Stimmen – entweder gesammelt einer Wahlliste oder verteilt auf die verschiedenen
Wahllisten – vergeben. Ihr Stimmzettel muss mit dem von Ihnen unterschriebenen Wahlschein
bis spätestens 13. Oktober 2023 um 18 Uhr beim Wahlausschuss in unserer Geschäftsstelle in
der Weidestraße 122c, 22083 Hamburg eingegangen sein.

 
Das Ergebnis der Kammerwahl wird am Freitag, den
27. Oktober 2023, online auf unserer Internetseite
www.ptk-hamburg.de bekanntgegeben.
 

Ankündigung: Relaunch unseres Internen Mitgliederbereiches
Sie wollen Ihre Fortbildungspunkte einpflegen? Ihre Kontaktdaten haben sich geändert oder
Sie sind nun an einer weiteren Arbeitsstelle tätig? Und auch Ihr Eintrag auf Psychinfo bedarf
der Aktualisierung? Mit einem Relaunch unseres Internen Mitgliederbereichs arbeiten wir
daran, dass Sie all dies und vieles mehr zukünftig noch leichter und gebündelt in einem Portal
online erledigen können. Wichtig sind uns eine gute Übersichtlichkeit, ein einfacher Austausch

https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/tk-gesundheitsreport-2023-2149758?tkcm=ab
https://www.tk.de/resource/blob/2149886/e5bb2564c786aedb3979588fe64a8f39/2023-tk-gesundheitsreport-data.pdf
https://www.kkh.de/presse/pressemeldungen/au-psyche
http://www.ptk-hamburg.de/


von Daten und eine intuitive Bedienung. Alle Kammermitglieder werden in einer gesonderten
E-Mail mit allen relevanten Hinweisen rund um den Relaunch informiert.

Online-Fachtagung „Cannabiskonsum in der Adoleszenz –
Auswirkungen, Komorbidität und Behandlung" am 11.09.2023

Vor dem Hintergrund des geplanten Gesetzes zur Legalisierung von Cannabis möchten wir Sie
auf die diesjährige Fachtagung des Deutschen Zentrums für Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) am UKE „Cannabiskonsum in der Adoleszenz – Auswirkungen,
Komorbidität und Behandlung" aufmerksam machen. Das Programm bietet Vorträge, die
neben den Aspekten aktueller Auswirkungs-, Komorbiditäts- und Therapieforschung neue
Behandlungs- und Therapiekonzepte vorstellen.

Die diesjährige Online-Fachtagung findet am Montag, den 11. September 2023, via „ZOOM“
statt, ist kostenlos und es werden 9 Fortbildungspunkte vergeben.

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldefrist am 28.08.2023 endet, die Plätze begrenzt und erste
Workshops bereits ausgebucht sind.

Das Programm sowie Anmeldemöglichkeiten finden Sie hier.

Aktionstage Demenz vom 18. bis 24. September 2023
„Demenz – Die Welt steht Kopf“ – unter diesem Motto steht dieses Jahr der Welt-Alzheimer-
Tag am 21. September. Aus diesem Anlass macht die Landesinitiative Leben mit Demenz mit
zahlreichen Veranstaltungen in Hamburg auf die Herausforderungen aufmerksam, die Demenz
für Betroffene und Angehörige mit sich bringt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist grundsätzlich kostenfrei, eine Anmeldung ist für
einige Veranstaltungen erforderlich.

Nähere Informationen sowie das Programm finden Sie auf der Hamburg-Seite. Zusätzlich
steht eine Online-Veranstaltungsübersicht auch unter www.hag-gesundheit.de zur Verfügung.

27. Selbsthilfe-Forum am 26.09.2023
Die Ärztekammer Hamburg und die PTK Hamburg führen in Zusammenarbeit mit KISS
(Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen in Hamburg) das 27. Selbsthilfe-
Forum durch. „Medizin, Psychotherapie und Selbsthilfegruppenarbeit für Menschen unabhängig
von ihrer Herkunft, wie gelingt sie?“ – dieser Frage gehen am 26. September ausgewählte
Expert*innen aus den drei genannten Bereichen nach. Die Online-Veranstaltung findet von
19.00 Uhr bis 21.00 Uhr, via "ZOOM" statt.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist allerdings auf der Homepage der
Ärztekammer erforderlich.

Fortbildungspunkte: 3

NDR-Beitrag „Psychotherapeutenkammer fordert Reform“
Erneut hat der NDR die Problematik der langen Wartezeiten für Psychotherapie aufgegriffen
und lässt dieses Mal in einem Beitrag für NDR-Info Heike Peper, Präsidentin der PTK Hamburg,
zu Wort kommen.

https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/deutsches-zentrum-fuer-suchtfragen-des-kindes-und-jugendalters/ueber-das-zentrum/aktuelles/index.html
https://www.hamburg.de/demenz/13959596/aktionstage/
https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfelder/gesundheit-im-alter/landesinitiative-leben-mit-demenz/aktionstage-demenz
https://www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html?kathaupt=11&knr=23V0021


NDR-Info v. 07.08.2023, 14:00 Uhr
Hamburg: Psychotherapeutenkammer fordert Reform
(2 Min., verfügbar bis 07.08.2025)
 
 

GUT ZU WISSEN

https://www.ndr.de/nachrichten/info/Hamburg-Psychotherapeutenkammer-fordert-Reform,ndrinfo48926.html




Umgang mit Ausfallhonoraren

Sie haben ein*e Patient*in, der*die kurzfristig eine
Psychotherapiestunde abgesagt hat und sich nun
weigert, die ausgefallene Stunde zu bezahlen?

Grundsätzlich kann Ihnen ein Anspruch auf
Ausfallhonorar gemäß § 615 BGB (Annahmeverzug)
zustehen. Um Ihren Anspruch auf ein Ausfallhonorar
durchzusetzen, ist eine Vereinbarung im
Behandlungsvertrag die beste Voraussetzung. Einer
psychotherapeutischen Behandlung liegt stets ein
Dienstvertrag nach § 611 BGB zugrunde, dieser muss
allerdings nicht zwingend schriftlich geschlossen
werden. Der Vertrag kommt bereits in dem Moment
zustande, in dem der*die Patient*in die
psychotherapeutische Praxis aufsucht, um fachliche
Hilfe bittet und diese auch erhält.

Um mögliche Missverständnisse gar nicht erst
entstehen zu lassen, empfiehlt die PTK Hamburg,
neben der Besprechung im Aufklärungsgespräch
stets eine schriftliche Vereinbarung über das
Ausfallhonorar mit den Patient*innen am besten im
Rahmen eines schriftlichen Behandlungsvertrages zu
treffen. Ein Schadensersatzanspruch aus der
Verletzung einer Nebenpflicht des
Behandlungsvertrages bei Nichtregelung des
Ausfallhonorars ist nur schwer durchzusetzen.

Unter Berücksichtigung aktueller Rechtsprechungen
können ca. 24-48 Stunden als Orientierung für die
Einordnung der „Kurzfristigkeit“ dienen.

Die Höhe des Ausfallhonorars kann bei gesetzlich
Versicherten dem aktuellen Stundensatz der Kasse
entsprechen, bei privat Versicherten oder
Selbstzahlenden entsprechend dem nach GOP
vereinbarten Honorar. Empfohlen wird ein etwas
niedriger Satz für das Ausfallhonorar.

Psychologische Psychotherapeut*innen sind
verpflichtet, sich um einen Ersatz zu bemühen, egal
wie kurz- oder langfristig die Absage erfolgte. Die
PTK Hamburg empfiehlt, die entsprechenden
Bemühungen in der Patientenakte kurz zu
dokumentieren.

Wenn beispielsweise in der Zeit des ausgefallenen
Termins eine andere Sitzung mit einer*m anderen
Patient*in abgehalten werden kann, die in gleicher
Höhe vergütet wird so reduziert sich der

https://ptk-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/03/2023_02_21_FAQ_Berufsrecht_aktuell_Homepage_aktualisierte_Links_15.03.23_kw.pdf


Höhe vergütet wird, so reduziert sich der
Ausfallhonoraranspruch auf null.

Lesen Sie mehr rund ums Berufsrecht in unserer
Rubrik Häufig gestellte Fragen.

Akkreditierte Fortbildungsveranstaltungen
Auf der Webseite der PTK Hamburg finden Sie im „Veranstaltungskalender“ die laufend
aktualisierte Übersicht der akkreditierten Fortbildungsveranstaltungen.

Termine

28.08.2023                Sitzung der Ethik-Kommission

06.09.2023                 6. Tag der seelischen Gesundheit „Resilienz und Selbstfürsorge“
                                 (hier zur Anmeldung)

              
14.09.2023                 Arbeitskreis Angestellte und Arbeitskreis PiA
                                 (online von 18.30 Uhr bis 20:00 Uhr, Link zur Anmeldung)

20.09.2023                  letzte Delegiertenversammlung dieser Wahlperiode
                                  (öffentlich für Kammermitglieder, Anmeldung per E-Mail an
                                  verwaltung@ptk-hamburg.de)

28.09.2023                  Kongress Pakt für Prävention – Gemeinsam für Klimaanpassung und
                                  Klimaschutz eintreten (hier zur Anmeldung)

Psychotherapeutenkammer Hamburg
Weidestraße 122c
22083 Hamburg

Deutschland

https://ptk-hamburg.de
info@ptk-hamburg.de

Telefon: 040/226 226 060
Fax: 040/226 226 089

Berufsbezeichnung verleihen

https://ptk-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/03/2023_02_21_FAQ_Berufsrecht_aktuell_Homepage_aktualisierte_Links_15.03.23_kw.pdf
https://ptk-hamburg.de/aktuelles/fortbildungskalender/
https://www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html?kathaupt=11&knr=23V0011
https://t1p.de/ptkhhak
mailto:verwaltung@ptk-hamburg.de
https://www.hag-gesundheit.de/index.php?id=775
https://ptk-hamburg.de/
mailto:info@ptk-hamburg.de

