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Liebe Kolleg*innen, liebe Kammermitglieder,

das zurückliegende Quartal war ereignisreich und arbeitsintensiv:

Sie haben im Herbst Ihre neuen Delegierten für die 6. Legislaturperi-
ode von 2024 bis 2028 gewählt. Und nun ist es offiziell: Alle Gewähl-

ten haben ihr Amt angenommen und werden am 10. Januar 2024 zur 
konstituierenden Sitzung zusammenkommen und u. a. den neuen Vor-
stand wählen. Näheres zur Wahl lesen Sie in dem Artikel „Hamburger 
Psychotherapeut*innenschaft hat gewählt“. Wir möchten uns an dieser 
Stelle nochmals herzlich bei allen Kammermitgliedern bedanken, die ihr 
Wahlrecht wahrgenommen haben!

Mit der 92. Delegiertenversammlung fand im September 2023 die letzte 
Sitzung dieser Amtszeit statt. Gemeinsam wurde noch einmal viel erar-
beitet, u. a. acht Änderungsatzungen unserer Ordnungen und eine Richt-
linie beschlossen. Alle aktuellen Fassungen in der Reinversion finden Sie 
mit dem jeweiligen Veröffentlichungsdatum bzw. dem Datum für das 
Inkrafttreten online auf unserer Website.

Wir danken allen Kolleg*innen, die sich in den vergangenen vier Jahren eh-
renamtlich aktiv in der Kammerarbeit engagiert haben, und danken Ihnen 
für das Vertrauen, welches Sie uns als Kammervorstand geschenkt haben.

Ihr Vorstand

V. l. n. r.: Kerstin Sude, Torsten Michels, Heike Peper, Thomas 
Bonnekamp und Gitta Tormin

Die letzte Delegiertenversammlung in der 5. Legislaturperiode

Am 20. September 2023 kamen die 
Delegierten der 5. Legislatur das letzte 
Mal zusammen. Nachdem Heike Peper 
die Sitzung in den Räumlichkeiten der 
Kassenärztlichen Vereinigung eröffnete 
und die anwesenden Delegierten und 
Gäste begrüßte, stellte die Präsidentin 
die ordnungsgemäße Einberufung der 
Delegiertenversammlung (DV) und de-
ren Beschlussfähigkeit fest.

Berichte des Vorstandes

Heike Peper wies auf den fertiggestell-
ten Bericht des Kammervorstandes für 
die Amtszeit 2019 bis 2023 hin, der al-
len Delegierten als Print-Exemplar vor-
gelegt wurde. Darüber hinaus berichte-
te die Präsidentin, dass die Genehmi-
gung der neuen Weiterbildungsordnung 
für Psychotherapeut*innen durch die 
Sozialbehörde am 13. September 2023 
erfolgte.

Veranstaltungen und weitere 
Aktivitäten

Die Vorstandsmitglieder stellten aus-
gewählte Veranstaltungen vor, die seit 
der DV im Mai 2023 von der PTK HH 
durchgeführt wurden. Präsidentin Pe-
per informierte zu ausgewählten über-
regional bzw. auf Bundesebene erfolg-
ten Aktivitäten.

Aktuelles

Heike Peper berichtete von der Informa-
tionsveranstaltung mit den Ausbildungs-
instituten zur neuen Weiterbildungsord-
nung. Sie informierte über die kammer-
internen Vorbereitungen der Workshops 
im Rahmen des von der Sozialbehörde 
initiierten Psychiatrieplans 2024. Die 
Präsidentin betonte die Notwendig-
keit, dass Psychotherapeut*innen als 
Berufsstand in allen genannten The-

menschwerpunkten des Psychiatrie-
plans wahrgenommen werden, um zu 
verdeutlichen, dass die Profession in 
der Versorgung psychisch kranker Men-
schen eine bedeutsame und wichtige 
Rolle spiele.

Heike Peper kündigte eine Follow-Up-
Studie zur Situation in der Versorgung 
von Kindern und Jugendlichen nach der 
Corona-Pandemie an. Die erste Umfra-
ge wurde 2022 durchgeführt und veröf-
fentlicht.

Es folgten Berichte aus Ausschüssen 
und Kommissionen. Geschäftsführerin 
Karen Walter präsentierte den Bericht 
aus der Geschäftsstelle, u. a. mit dem 
erfolgreichen Relaunch des internen 
Mitgliederbereichs. In diesem Zuge 
stellte sie die neuen Mitarbeiterinnen 
Kirsten Maaß, die seit Sommer 2023 
den Bereich Presse- und Öffentlich-
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keitsarbeit betreut, und Julia Räbiger, 
die für den Bereich des Berufsrechts 
zuständig ist, vor.

Beschlüsse zum Haushalt
Anschließend gab Karen Walter einen 
Überblick zur aktuellen Haushaltslage 
und Prognose des Abschlusses 2023. 
Darüber hinaus stellte die Geschäfts-
führerin den Entwurf für den Haushalts-

plan für 2024 im Detail vor, der darauf-
hin einstimmig und ohne Enthaltungen 
von der DV verabschiedet wurde.

Ordnungen und Satzungen

Vizepräsident Torsten Michels und 
Karen Walter stellten im Wechsel die 
Änderungen diverser Satzungen und 
Ordnungen vor (siehe auch „Ankün-
digungen zu Bekanntmachungen“ auf 
Seite  418). Die DV stimmte allen vor-
gestellten, teilweise noch geänderten 
Beschlussvorlagen inklusive zweier Er-
gänzungen einstimmig zu.

Kammerwahl und Ehrenpreis

Nachdem Karen Walter zur Kammer-
wahl informiert hatte, gab Heike Peper, 
verbunden mit herzlichen Glückwün-
schen und unter Applaus der Delegier-
ten bekannt, dass dieses Jahr Prof. Dr. 
Richter den Diotima-Ehrenpreis der 
Deutschen Psychotherapeutenschaft 
verliehen bekommen wird. Näheres 
hierzu lesen Sie im nächsten Beitrag.

TM/KM

Verleihung des Diotima-Ehrenpreises an Prof. Dr. Rainer Richter

Seit 2009 vergibt die Bundespsycho-
therapeutenkammer (BPtK) den Dioti-
ma-Ehrenpreis der deutschen Psycho-
therapeutenschaft, der jährlich in einer 
öffentlichen Veranstaltung verliehen 
wird. Mit der Auszeichnung werden 
Personen geehrt, die sich besonders 
um die Versorgung psychisch kranker 
Menschen verdient gemacht haben 
oder sich durch ein besonderes berufs-
politisches oder wissenschaftliches En-
gagement auszeichnen.

Für Präsidentin Heike Peper war es eine 
Freude, im Rahmen der 92. Delegier-

tenversammlung vom 20. September 
2023 bekanntgeben zu dürfen, dass 
der Diotima-Ehrenpreis dieses Jahr an 
den Gründungspräsidenten der Psy-
chotherapeutenkammer Hamburg Prof. 
Dr. Rainer Richter verliehen wird. Die 
Preisverleihung fand im Vorfeld des 43. 
Deutschen Psychotherapeutentages 
am 16. November 2023 in Berlin statt.

Heike Peper bedankte sich bei Prof. Dr. 
Rainer Richter für sein langjähriges En-
gagement für den Berufsstand und die 
gute und vertrauensvolle Zusammenar-
beit in den Gremien.

KM

Viel stand auf der Tagesordnung der letzten Delegiertenversammlung im Jahr 2023, u. a. 
ganze acht Beschlussvorlagen zu den Änderungen von Ordnungen und Satzungen.

Im Anschluss an die Versammlung erhob 
Präsidentin Heike Peper das Glas auf den 
Preisträger Prof. Dr. Richter.

Hinweis zur Korrespondenzadresse
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, 
dass wir zukünftig ausschließlich Ihre private 
Meldeadresse als Korrespondenzanschrift nut-
zen werden. Das bedeutet, dass jegliche Post-
stücke wie Rechnungen, aber auch das Psy-

chotherapeutenjournal an Ihre Meldeadresse 
geschickt werden. Dies ist zustellungsrechtlich 
der sicherste Weg, denn über das Behörden-
portal erfahren wir im Falle eines Umzuges Ih-
re neue Anschrift. So können wir sicherstellen, 

dass Sie bei einem Standortwechsel Ihre Post 
erhalten, auch wenn versäumt wurde, uns die-
se Änderung mitzuteilen.
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Hamburger Psychotherapeut*innenschaft hat gewählt

Die Mitglieder der PTK Hamburg haben 
im Herbst ihre Delegierten für die nächs-
ten vier Jahre gewählt. Am 31. Oktober 
2023 wurde das endgültige Wahlergeb-
nis der Delegiertenversammlung 2024–
2028 durch den Wahlleiter festgestellt.

Stärkste Fraktion in der neuen Dele-
giertenversammlung wurde erneut die 
„Allianz psychotherapeutischer Berufs- 
und Fachverbände in Hamburg“. Die 

Liste der derzeitigen Kammerpräsiden-
tin, Heike Peper, erhielt 63,83 % der 
gültigen Stimmen und damit 14 Sitze. 
Zweitstärkste Kraft wurde die „Psycho-
dynamische Liste (PDL)“ mit 20,51 %, 
das entspricht vier Sitzen. Die „PiA-Lis-
te“ (mit 8,43 %) sowie „Pro Psychothe-
rapie“ (7,23 %) erhalten je zwei Sitze.

Die Stimmzettel für die KJP umfasste 
anders als bei der vorherigen Wahl nur 
einen Wahlvorschlag. Das „Hamburger 
Bündnis KJP“ erhielt 522 gültige Stim-
men von ihrer Wählerschaft. Alle Ge-
wählten haben ihr Amt angenommen 
und werden am 10. Januar 2024 zur 
konstituierenden Sitzung zusammen-
kommen und u. a. den neuen Vorstand 
wählen.

Die gesamte Kammerwahl 2023 in Zah-
len: Knapp dreieinhalb Stunden waren 
die Mitglieder des Wahlausschusses 
am 14. Oktober 2023 damit beschäftigt, 

die eingegangenen Briefe auf Gültigkeit 
zu prüfen und die Stimmen zu zählen. 
Es waren insgesamt 1.176 Wahlbrie-
fe und 1.148 gültige Stimmzettel mit 
3.428 Stimmen. Weitere Informationen 
sowie die Namensliste der 26 neu ge-
wählten Mitglieder der Delegiertenver-
sammlung finden Sie online auf unserer 
Website.

KM

Die Kammerwahl 2023 fand noch in Papier-
form statt, sodass ein Berg an Wahlbriefen 
händisch ausgezählt werden musste.

Unter Leitung von Dirk Dau (4. v. l.) wurden 
die Stimmen am 14.10.2023 ausgezählt. 
Unterstützt wurde der Wahlausschuss von 
vier Kolleginnen der Geschäftsstelle.
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Resilienz und Selbstfürsorge – 6. Tag der seelischen Gesundheit

Der Arbeitsalltag von Menschen in Heil-
berufen ist von vielfältigen Anforderun-
gen und oftmals von Zeitdruck geprägt. 
Wie umgehen mit Stress? Wie den 
Weg zu einer stärkeren persönlichen 
Widerstandsfähigkeit finden? Und wie 
Patient*innen zu mehr Resilienz verhel-
fen? Mit diesen Fragen beschäftigten 
sich rund 150 Teilnehmende beim 6. 
Tag der seelischen Gesundheit, den die 
PTK Hamburg am 6. September 2023 
gemeinsam mit der Ärztekammer Ham-
burg in der AlsterCity veranstaltete.

In einem Grußwort hatte Senatorin Me-
lanie Schlotzhauer den Stellenwert der 
seelischen Gesundheit betont und den 
Teilnehmenden stellvertretend für ihren 
Einsatz für die Gesundheit der Hambur-
ger Bürger*innen gedankt. PTK-Präsi-
dentin Heike Peper führte anschließend 
durch die gut besuchte Veranstaltung. 
In drei Hauptvorträgen und vier Work-
shops wurden die Themen Resilienz 
und Selbstfürsorge aus unterschiedli-
chen Perspektiven beleuchtet sowie 
konkrete psychotherapeutische Ansät-
ze vorgestellt. Ein ausführlicher Artikel 
erschien im Hamburger Ärzteblatt.

KM

27. Selbsthilfe-Forum der PTK Hamburg, Ärztekammer Hamburg und KISS

Am 26. September 2023 fand bereits 
zum 27. Mal das Selbsthilfe-Forum in 
Hamburg statt. Gemeinsam mit der 
Ärztekammer und KISS (Kontakt- und 
Informationsstellen für Selbsthilfegrup-

pen in Hamburg) wurde im Rahmen 
der virtuellen Veranstaltung der Frage 
nachgegangen, wie „Medizin, Psycho-
therapie und Selbsthilfegruppenarbeit 
für Menschen unabhängig von ihrer 

Herkunft“ gelingt. Über 50 Teilnehmen-
de lauschten den Online-Vorträgen u. a. 
zur Sprachmittlung und Kultursensibili-
sierung.

HP/KM

Geschäftsstelle

Weidestraße 122c
22083 Hamburg
Tel.: 040/226 226 060
Fax: 040/226 226 089
info@ptk-hamburg.de
www.ptk-hamburg.de

Redaktion
An den Texten und der Gestaltung 
dieser Ausgabe wirkten mit: Kirsten 
Maaß, Torsten Michels, Heike Peper, 
Karen Walter.

Selbstfürsorge: kurze bewegte Mittagspau-
se beim Tag der seelischen Gesundheit, 
angeboten von unserer Geschäftsführerin 
Karen Walter

Ankündigungen zu Bekanntmachungen

Neufassungen bzw. Änderungssatzun-
gen unserer Ordnungen und Satzun-
gen werden nach dem Hamburgischen 
Kammergesetz für die Heilberufe 
(HmbKGH gültig seit 18.03.2023) mit 
der Bereitstellung auf der Internetseite 
der PTK Hamburg bekannt gemacht.

Neben der am 03.11.2023 veröffent-
lichten 2. Änderungssatzung der 
Beitragsordnung sind bis zum Re-
daktionsschluss dieser Ausgabe noch 
folgende Ordnungen und Satzungen 
verabschiedet, in Kraft getreten und 
online auf der Kammerwebsite be-
kannt gemacht worden:

 � Entschädigungs- und Reisekosten-
ordnung

 � Fortbildungsrichtlinie zur gutachter-
lichen Tätigkeit

 � Haushalts- und Kassenordnung
 � Schlichtungsordnung
 � Weiterbildungsordnung Psycho the-
rapeut*innen

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlus-
ses befinden sich die Änderungssat-
zungen der folgenden Ordnungen 
noch im Genehmigungsprozess:

 � Berufsordnung
 � Entschädigungsordnung für ehren-
amtliche Richterinnen und Richter 
der Berufsgerichtsbarkeit der Heil-
berufe

 � Ethiksatzung
 � Fortbildungsordnung
 � Gebührenordnung

Den aktuellen Stand können Sie jeder-
zeit online unter www.ptk-hamburg.
de/aktuelles/amtliche-bekanntma-
chungen nachlesen.
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