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Liebe Kammermitglieder,

mit einem gemeinsamen Aufruf weisen Bundeséarztekammer (BAK),
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK), Deutscher Hebammenverband (DHV),
Deutsche Krankenhausgesellschaft (DKG), Deutscher Pflegerat (DPR), Marburger Bund
(MB) und ver.di darauf hin, dass unser Gesundheitssystem von Internationalitat und
kultureller Vielfalt gepragt ist und Fachkrafte aus dem Ausland fir das deutsche
Gesundheitssystem unverzichtbar sind. Auch deshalb muss Deutschland ein weltoffenes
und tolerantes Land bleiben.

,Demokratie, Rechtsstaatlichkeit und Menschenrechte sind flir ein menschliches,
diskriminierungsfreies Gesundheitswesen essenziell. Menschen mit Migrationshintergrund
sind und bleiben selbstverstandlicher Teil unserer Gesellschaft. Das ist aktuell so, dafur
wollen wir uns auch in Zukunft gemeinsam mit allen demokratischen Kraften einsetzen. In
einer Demokratie tragen wir alle gemeinsam auch als Wahlerinnen und Wahler
Verantwortung, dass Deutschland ein tolerantes und weltoffenes Land bleibt, heil3t es in
dem gemeinsamen Aufruf, den Sie hier komplett lesen kdnnen.

Fur die kommende Sitzung der Delegiertenversammlung am 19.02.2025 haben wir als
Kammervorstand ebenfalls eine Resolution vorbereitet, die sich unter dem Titel
Gesellschaftlichen Zusammenhalt starken und psychische Gesundheit der Birger*innen
schitzen - flr ein diverses, inklusives und barrierefreies Gesundheitswesen! flir
Demokratie, Vielfalt und Respekt einsetzt.

In unserem Februar-Newsletter berichten wir u.a. Uber die gesundheitspolitische
Podiumsdiskussion, zu der die PTK Hamburg gemeinsam mit der Kassenarztlichen
Vereinigung, der Arztekammer und der apo-Bank die gesundheitspolitischen
Sprecher*innen von Hamburgs Parteien am 22. Januar 2025 eingeladen hat. Dartiber
hinaus gibt es wieder aktuelle Veranstaltungshinweise.

Ich wiinsche Ihnen eine abwechslungsreiche Lektire.

Ihre Heike Peper

Riickblick auf die politische Podiumsdiskussion ,,Zwischen
ambulant und stationar: Wie erhalten wir eine bedarfsgerechte
Versorgung in Hamburg?“ vom 22. Januar 2025

Gemeinsam hatten die Kassenérztlichen Vereinigung (KV), die Arztekammer, die
Psychotherapeutenkammer und die Deutsche Apotheker- und Arztebank zu einer
Diskussion mit den Vertreter*innen Hamburger Parteien am 22. Januar 2025 eingeladen.
Im Vorfeld der Hamburgischen Blrgerschaftswahlen stellten sich an diesem Abend die
gesundheitspolitischen Sprecher*innen Claudia Loss (SPD), Dr. Gudrun Schittek
(GRUNE), Deniz Celik, (DIE LINKE), Stephan Gamm (CDU), und die Landeschefin der
FDP, Sonja Jacobsen, den Forderungen der gemeinsamen Gastgeber*innen: Heike
Peper, Prasidentin der Psychotherapeutenkammer Hamburg, John Afful,
Vorstandsvorsitzender der KVH, und Dr. Pedram Emami, Prasident der Arztekammer
Hamburg.

Zur Einstimmung gab es Zahlen und Fakten, u.a. prasentiert mit einem anschaulichen
Kurzfilm der KVH zur Leistungsstarke der ambulanten Versorgung (zu sehen auf dem
Youtube-Kanal der KVH). Es folgten zwei Impulsvortrage von Nicole Wortmann (apoBank)
und von Prof. Dr. Iris Kesternich (Universitat Hamburg). Die Referentinnen prasentierten



https://api.bptk.de/uploads/Gemeinsamer_Aufruf_zu_einer_offenen_Kultur_f042463a00.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2RhSwrCzfkI

weitere Daten zum aktuellen Versorgungssystem sowie dessen Entwicklung und
zeichneten auch unter volkswirtschaftlicher Perspektive jeweils ein differenziertes Bild.

Der Journalist Dirk Schnack fihrte fokussiert durch den Abend und schaffte u.a. durch
partielle Einbeziehung des Publikums eine lebendige Diskussion in der mit ca. 200
Teilnehmenden gut besuchten Veranstaltung.

Es wurde lebhaft diskutiert: Politiker*innen und Vertreter*innen von KV und Kammern auf dem Podium.

PTK-Prasidentin Heike Peper (vierte v. I.) mit den eingeladenen Rednerinnen und den gemeinsamen
Gastgeber*innen,
©KVH/Foto: Ralf Niemzig

Infoveranstaltung der Hamburger Kliniken fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik

Die Hamburger Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -
psychosomatik bieten fiir in Praxen tatige Kammermitglieder Online-
Informationsveranstaltungen an. Ziel dieser Veranstaltungen ist es, die Kooperation
zwischen der stationaren und ambulanten psychotherapeutischen sowie psychiatrischen
Versorgung von Kindern und Jugendlichen zu verbessern. Leitende Arzt*innen und
Psychotherapeut*innen stellen ihre stationaren Behandlungskonzepte sowie ihre
Uberlegungen zu einer gelingenden Kooperation zwischen der stationaren und
ambulanten Versorgung vor. Dariiber hinaus bietet das Format stets ausreichend Zeit fur
Austausch, Fragen und Anregungen.

Den Auftakt der Veranstaltungsreihe machte Mitte Januar das UKE, nun |adt die
Oberberg-Fachklinik Marzipanfabrik am 5. Marz 2025 die ambulant tatigen KJP-
Kolleg*innen ein.

Bitte merken Sie sich den Termin vor. Den Zugangslink finden Sie unten im Info-Kasten.
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2. Infoveranstaltung der Hamburger Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychothe
und -psychosomatik

Oberberg-Fachklinik Marzipanfabrik

Mittwoch, den 05. Marz 2025, von 13:00 bis 14:30 Uhr

Online via Microsoft Teams Uber folgenden Link:

https://teams.microsoft.com/lI/meetup-

join/19%3ameeting_ NTQ2MzQ3YWItOWM3YS00ZDg2LWI1ZjctM2VIOGQ2MGJIMTEZz%40thread.
context=%7b%22Tid%22%3a%22895a1bf9-588b-4842-80cc-
05ba5d702cc8%22%2¢%220id%22%3a%22b56ef583-3bd1-43b9-9920-0acOcaed2dbb%22%7d

In den folgenden Monaten wird die Reihe der Online-Infoveranstaltungen fortgesetzt mit:

1. Asklepios-Klinikum Hamburg-Harburg / Kinder- und Jugendpsychiatrie, -
psychotherapie und -psychosomatik

2. Altonaer Kinderkrankhaus /Kinder- und Jugendpsychosomatik

3. Kinderkrankenhaus Wilhelmsstift / Kinder- und Jugendpsychiatrie

KJP-Symposium: ,,Krank genug fiir Psychotherapie? Im
Spannungsfeld von Berufsalltag, 6ffentlicher Wahrnehmung und
Gesundheitspolitik“

Die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) veranstaltet am 20. und 21. Juni 2025
in Potsdam das 6. KJP-Symposium. An zwei Tagen geht es mit zahlreichen Vortragen und
Workshops um die aktuellen Herausforderungen der psychotherapeutischen Versorgung
von Kindern und Jugendlichen wie die steigende Nachfrage nach Psychotherapie, immer
komplexere Beschwerdebilder und héhere Symptomlast sowohl im ambulanten als auch
im stationaren Bereich.

Nahere Informationen inklusive des vollstandigen Programms sowie die Mdglichkeit zur
Anmeldung finden Sie auf der Website der OPK.

Kurz & Knapp-Veranstaltung der HAG am 19.02.2025:
»Elektronische Patientenakte (ePA) und ihre Rolle in der
Gesundheitsversorgung*

Seit dem 15.01.2025 wird die elektronische Patientenakte (ePA) in den drei
Modellregionen Hamburg, Franken und Teilen Nordrhein-Westfalens allen gesetzlich
Versicherten zur Verfligung gestellt. Nach Abschluss der Erprobungsphase wird sie zur
deutschlandweiten Nutzung in der Gesundheitsversorgung ausgerollt.

Die nachste Onlineveranstaltung aus der Fortbildungsreihe ,Kurz & Knapp —
Gesundheitsgesprache am Mittag“ vermittelt grundlegende Kenntnisse tGber die ePA. Die
Veranstaltung findet am Mittwoch, den 19.02.2025, von 12:00 bis 13:30 Uhr statt und tragt
dazu bei, Verstandnis, Wissen und Handlungssicherheit zu erwerben, und leistet somit
einen Beitrag, informierte Entscheidungen zu treffen.

Nahere Informationen sowie die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie auf der Website
der HAG.

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung e.V, kurz HAG, bietet in
Kooperation mit der Sozialbehérde der Freien und Hansestadt Hamburg die
Fortbildungsreihe ,Kurz & Knapp — Gesundheitsgesprache am Mittag” an. Die
Veranstaltungen richten sich an Multiplikator*innen, Fachkrafte und Burger*innen in
Hamburg.
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Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs bittet um Unterstitzung

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch der Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) vermittelt deutschlandweit Zugang zu Hilfe und
Beratung im Themenfeld sexueller Missbrauch. Da es fur Betroffene haufig schwer ist,
spezifische Behandlungsangebote in ihrer Region zu finden, gehért zum Portal auch eine
Datenbank mit deutschlandweiten Hilfsangeboten.

Die Unabhangige Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs Kerstin Claus
bittet deshalb auch Psychotherapeut*innen mit Expertise und Erfahrung in der
Traumabehandlung, sich unter folgendem Link zu registrieren: https://www.hilfe-portal-
missbrauch.de/ueber-uns/registrierung. Nach einer fachlichen Priifung wird Ihr Angebot
freigeschaltet und ist tiber das Hilfe-Portal zu finden.

Griundung des Psychotherapie-Netzwerks ME/CFS

ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom) ist eine
schwerwiegende neuroimmunologische Erkrankung, die in der medizinischen, aber auch
in der psychotherapeutischen Versorgung noch kaum in angemessener Weise
berlicksichtigt wird. Approbierte Psychotherapeut*innen spielen eine wichtige Rolle in der
Versorgung Betroffener, die oft unter der Belastung durch die meist schwere Symptomatik,
die durch die Krankheit bewirkte soziale Isolation, durch die unzureichende Versorgung
und durch die Stigmatisierung ihrer Krankheit im sozialen Umfeld und Teilen der
Offentlichkeit leiden.

Verschiedene Besonderheiten von ME/CFS, darunter vor allem die sog. Post Exertionelle
Malaise (PEM), machen einen spezifischen Behandlungsansatz notwendig, der sich von
der Psychotherapie anderer chronischer Krankheiten deutlich unterscheidet.

Die bundesweit gefragte Expertin Bettina Grande, die als Psychologische
Psychotherapeutin eine Schwerpunktpraxis fiir Patient*innen mit Post-Covid und ME/CFS
in Heidelberg betreibt, setzt sich gemeinsam mit dem Psychologischen
Psychotherapeuten Dr. Tilmann Grande fur die Griindung eines Psychotherapie -
Netzwerkes ME/CFS ein. Das Ziel ist, der Sicherstellung einer fundierten und
differenzierten psychotherapeutischen Versorgung einen wichtigen Schritt naher zu
kommen.

RegelmaRige Treffen werden im Rahmen eines Qualitatszirkels, der jeden zweiten
Donnerstag, von 19 bis 20:30 Uhr stattfinden wird, angeboten. Die Akkreditierung des
Qualitatszirkels ist durch die Landespsychotherapeutenkammer Baden-Wurttemberg
erfolgt.

Fir Anmeldung und/oder Riickfragen kontaktieren Sie Bettina Grande unter
Bettina@Psychotherapie-Grande.de.
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GRUNDUNGSTREFFEN AM DONMERSTAG, DEN 13,02.2025, 19:00-20:15, ONUNE
ANMELDUMNG LINTER
BETTINAEPSYCHOTHERAPIE-GRANDE.DE

COPSY-Studie: Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen durch globale Krisen belastet

Auch mehrere Jahre nach der Corona-Pandemie ist die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen noch deutlich schlechter als vor der Pandemie. Das zeigen die
Ergebnisse der sechsten und siebten Befragungsrunde in 2023 und 2024 der COPSY-
Studie (COrona und PSYche) des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE). Zwar
hat sich das psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen in den Folgejahren
der Pandemie zunachst langsam verbessert, doch setzt sich dieser Trend im Herbst 2024
nicht weiter fort.

Insgesamt berichten etwa fiinf Prozent mehr Kinder und Jugendliche liber eine
schlechtere psychische Gesundheit als vor der Pandemie. 21 % der jungen Menschen
berichten von einer anhaltenden Beeintrachtigung der Lebensqualitat, 22 % leiden
weiterhin unter psychischen Auffalligkeiten. Vor allem die Kriege in der Ukraine und im
Nahen Osten, wirtschaftliche Unsicherheiten und der Klimawandel bereiten den Kindern
und Jugendlichen Sorgen. Die Zukunftsédngste liegen nach Angaben der UKE-
Forschenden deutlich hoher als vor den Corona-Jahren. Dabei spielt auch die starke
Nutzung von Instagram, TikTok und anderen Social-Media-Plattformen eine grofRe Rolle.

In der COPSY-Studie untersuchen UKE-Forschende die Auswirkungen und Folgen der
Corona-Pandemie und globaler Krisen auf die seelische Gesundheit und das
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Insgesamt haben 2.865
Familien mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 22 Jahren an mindestens einer
Befragungswelle der COPSY-Studie von Mai 2020 bis Oktober 2024 teilgenommen.

Mehr Infos zur Studie konnen Sie der Pressemitteilung des UKE entnehmen.

Studie zu Erfahrungen von ambulant Tatigen in Psychiatrie und
Psychotherapie mit Patient*innen mit chronischen
Suizidgedanken

Die Charlotte Fresenius Hochschule und die Universitat Leipzig fihren gemeinsam eine
Studie durch, um detaillierte Erkenntnisse iber Patient*innen mit chronischen
Suizidgedanken in der ambulanten Versorgung zu gewinnen. Die kurze Befragung soll
einen Uberblick iiber die momentane Versorgungssituation von Patient*innen mit
chronischen Suizidgedanken ermdglichen und die Grundlage fur weitere Studien auf dem
Gebiet liefern.

Teilnehmen kénnen alle Behandler*innen, die an der ambulanten psychotherapeutischen
oder psychiatrischen Versorgung von Patient*innen mit chronischen Suizidgedanken
beteiligt sind.


https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_160448.html

Uber folgenden Link gelangen Sie zur Umfrage oder nutzen Sie den QR-Code. Eine
Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und anonym. Die Bearbeitung des Fragebogens
nimmt ca. finf bis zehn Minuten in Anspruch.

Fir Fragen oder weitere Informationen nutzen Sie die Studien-E-Mailadresse:
studien.klinischepsychologie@charlotte-fresenius-uni.de.

"

Hinweis aus der Geschaftsstelle: Wir suchen Verstarkung fiir die
Mitgliederverwaltung

Vor dem Hintergrund der stetig wachsenden Mitgliedszahlen suchen wir Verstarkung in
unserer Geschéaftsstelle in der AlsterCity. Gesucht wird ein*e weitere*r Sachbearbeiter*in
fur die Mitgliederverwaltung. Zum Aufgabenprofil gehdren u.a. die Bearbeitung,
Verwaltung und Aufbereitung von Mitgliederdaten von Neuanmeldungen bis Entlassungen
sowie die Bearbeitung eingehender Telefonate und E-Mails und Erteilung von
Auskiinftigen an Mitglieder.

Nahere Informationen zu den Aufgaben sowie dem Anforderungsprofil finden Sie auf der
Website der PTK Hamburg.

GUT ZU WISSEN

Wie definiert sich die psychotherapeutischen Berufsausiibung im berufsrechtlichen
Sinne?

Die Definition der psychotherapeutischen Berufsausiibung ergibt sich aus folgenden
gesetzlichen Grundlagen, die den Rahmen psychotherapeutischer Tatigkeiten
beschreiben. Dieser umfasst mehr als die reine heilkundliche psychotherapeutische
Tatigkeit:

« Das Psychotherapeutengesetz — PsychThG formuliert dies in § 1 Abs. 3
allgemein:

,Zum Beruf der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten gehért neben der
Psychotherapie auch die Beratung, Prévention und Rehabilitation zur Erhaltung,
Férderung und Wiederherstellung der psychischen Gesundheit der Bevilkerung.”

» Das Hamburgische Kammergesetz fiir die Heilberufe § 2 Abs. 1 S.3 prazisiert
fiir Hamburg:

,Berufsausiibung im Sinne dieses Gesetzes ist jede Tétigkeit, bei der Kenntnisse, die fiir
die Erteilung einer Approbation oder einer Berufserlaubnis erforderlich sind, angewendet
oder mitverwendet werden oder werden kénnen.*

» Die Berufsordnung der Psychotherapeutenkammer Hamburg § 5 Abs. 1
definiert die Berufsausiibung aus berufsrechtlicher Sicht:

»(--.) 1.S.d. Berufsordnung ist neben der heilkundlichen Behandlung jede artverwandte
Tétigkeit von Kammermitgliedern zu verstehen. So fallen u.a. auch Beratung und
Coaching unter diesen Begriff.”

» Die Beitragsordnung der Psychotherapeutenkammer Hamburg § 3 Abs. 3
fiihrt diese Tatigkeiten noch einmal orientierend an Beispielen aus:
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,Berufsausiibung im Sinne der Beitragsordnung ist jede Tétigkeit, bei der
psychotherapeutische Fachkenntnisse vorausgesetzt, angewendet oder verwendet
werden (zum Beispiel Auslibung von Psychotherapie, Tétigkeiten in Forschung, Lehre,
Aus-, Fort- und Weiterbildung, Supervision, Beratung, Coaching, Gutachtenerstellung, im
Publikations- oder Verlagswesen, in Wirtschaft und Verwaltung/Behérden sowie
ehrenamtliche Tétigkeiten in der Berufspolitik und Gremien der Selbstverwaltung).”

Die psychotherapeutische Berufsausibung kann somit auch auf indirekte Weise
geschehen z.B. in Form einer Anstellung in einem Unternehmen zum Coaching von
Flhrungskraften oder zur Personalentwicklung.

Fur alle Kammermitglieder sind die Vorgaben der Berufsordnung mafigeblich und
bindend.

Auf unserer Homepage finden Sie viele weitere Informationen zur Berufsausibung.

sy
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Akkreditierte Fortbildungsveranstaltungen

Auf der Website der PTK Hamburg finden Sie in unserem Veranstaltungskalender die
laufend aktualisierte Ubersicht der akkreditierten Fortbildungsveranstaltungen.

Termine
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Delegiertenversammlung, ab 19:00 Uhr
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(6ffentlich fur Kammermitglieder, Anmeldung per E-Mail an veranstaltungen@ptk-
hamburg.de)

03.03.2025
Ethik-Kommission, ab 19:00 Uhr
(Frist zur Einreichung von Antragen bis zum 17.02.2025 uber info@ptk-hamburg.de)

27.03.2025
Arbeitskreis PiA, (angehende) PtW & Psychotherapie-Studierende, online ab 19 Uhr
(Anmeldung bis zum 24.03.2025 per E-Mail an veranstaltungen@ptk-hamburg.de)

Psychotherapeutenkammer Hamburg
WeidestralRe 122c
22083 Hamburg
Deutschland

040/226 226 060
info@ptk-hamburg.de
www.ptk-hamburg.de

Berufsbezeichnung verleihender Staat: Deutschland - Hamburg

Aufsichtsbehorde: Behorde fur Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration.
Hamburg

Verantwortlich fur den Inhalt*: Dipl.-Psych. Heike Peper, Prasidentin

* Haftungshinweis:
Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle, Gbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte
externer Links. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber
verantwortlich.
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