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Antrag auf Genehmigung zur Führung einer Zusatzbezeichnung gemäß 

§ 21 (Übergangsvorschriften) der Weiterbildungsordnung  für  Psycholo-

gische Psychotherapeut*innen und  Kinder- und Jugendlichenpsychothe-

rapeut*innen der Psychotherapeutenkammer Hamburg (WBO PP/KJP)

Hiermit beantrage ich die Erteilung der Genehmigung zur Führung der Zusatzbezeichnung 

 Analytische Psychotherapie Kinder und Jugendliche

 Analytische Psychotherapie Erwachsene

I. Allgemeine Angaben

Antragsteller*in: __________________________________________________ 
Name, Vorname, Titel 

Anschrift:  dienstlich  privat

Straße Hausnummer: 
___________________________________________________ 

PLZ Ort: 
___________________________________________________ 

E-Mail-Adresse:
___________________________________________________ 

Mitgliedsnummer PTK: HH -  
_____________________________________________ 

Approbation als: 

 Psychologische*r Psychotherapeut*in (Approbationsdatum: _____________________)

Vertieftes Verfahren:  Systemische Therapie

 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

 Verhaltenstherapie

 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in (Approbationsdatum: _______________)

Vertieftes Verfahren:  Systemische Therapie

 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

 Verhaltenstherapie
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II. Einzureichende Nachweise (als Anlagen dem Antrag beizufügen) 

 

1. Analytische Psychotherapie für Kinder und Jugendliche gemäß Abschnitt B Nr. 5  
der WBO PP/KJP (Dauer der Weiterbildung: mind. 18 Monate) 

 

1.1 Aufbauend auf eine Anerkennung in Systemischer Therapie oder Verhaltenstherapie  

 240 Einheiten Theorie in Analytischer Psychotherapie 

 
4 Behandlungsfälle im Einzelkontakt (auch unter Einbeziehung von Bezugsperso-
nen, in Kombination mit Gruppenpsychotherapie oder im Mehrpersonensetting) unter 
Supervision* 

 20 psychoanalytische Erstuntersuchungen unter Supervision 

 
Supervision eigener Fälle im Verhältnis von in der Regel 1:4 bis 1:8, davon mindes- 
tens 50 Einheiten als Einzelsupervision 

 70 Einheiten Fallseminare mit regelmäßiger Vorstellung eigener Fälle 

 
150 Einheiten Einzelselbsterfahrung (bei Anerkennung in Systemischer Therapie 
sind bis zu 20 Einheiten anrechenbar.) 

 2 ausführlich dokumentierte Langzeitbehandlungen 

 

1.2 Aufbauend auf eine Anerkennung in Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie   

 120 Einheiten Theorie in Analytischer Psychotherapie 

 
2 Behandlungsfälle im Einzelkontakt (auch unter Einbeziehung von Bezugsperso-
nen, in Kombination mit Gruppenpsychotherapie oder im Mehrpersonensetting) unter 
Supervision* 

 
Supervision eigener Fälle im Verhältnis von in der Regel 1:4 bis 1:8, davon mindes- 
tens 35 Einheiten als Einzelsupervision 

 35 Einheiten Fallseminare mit regelmäßiger Vorstellung eigener Fälle 

 
Mindestens 150 Einheiten Einzelselbsterfahrung (bei Anerkennung in Tiefenpsycho-
logisch fundierter Psychotherapie sind bis zu 45 Einheiten anrechenbar.) 

 2 ausführlich dokumentierte Langzeitbehandlungen 

  

*konkrete Vorgaben sind Abschnitt B Nr. 5.1 der WBO PP/KJP zu entnehmen 
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*konkrete Vorgaben sind Abschnitt B Nr. 5.2 der WBO PP/KJP zu entnehmen 

  

2. Analytische Psychotherapie für Erwachsene gemäß Abschnitt B Nr. 5  der WBO 
PP/KJP (Dauer der Weiterbildung: mind. 18 Monate) 

 

2.1 Aufbauend auf eine Anerkennung in Systemischer Therapie oder Verhaltenstherapie  

 240 Einheiten Theorie in Analytischer Psychotherapie 

 
7 Behandlungsfälle im Einzelkontakt (auch unter Einbeziehung von Bezugsperso-
nen, in Kombination mit Gruppenpsychotherapie oder im Mehrpersonensetting) unter 
Supervision* 

 20 psychoanalytische Erstuntersuchungen unter Supervision 

 
Supervision eigener Fälle im Verhältnis von in der Regel 1:4 bis 1:8, davon mindes- 
tens 50 Einheiten als Einzelsupervision 

 70 Einheiten Fallseminare mit regelmäßiger Vorstellung eigener Fälle 

 
240 Einheiten Einzelselbsterfahrung (bei Anerkennung in Systemischer Therapie 
sind bis zu 20 Einheiten anrechenbar.) 

 2 ausführlich dokumentierte Langzeitbehandlungen 

 

2.2 Aufbauend auf eine Anerkennung in Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie   

 120 Einheiten Theorie in Analytischer Psychotherapie 

 
2 Behandlungsfälle im Einzelkontakt (auch unter Einbeziehung von Bezugsperso-
nen, in Kombination mit Gruppenpsychotherapie oder im Mehrpersonensetting) unter 
Supervision* 

 10 psychoanalytische Erstuntersuchungen unter Supervision 

 
Supervision eigener Fälle im Verhältnis von in der Regel 1:4 bis 1:8, davon mindes- 
tens 35 Einheiten als Einzelsupervision 

 35 Einheiten Fallseminare mit regelmäßiger Vorstellung eigener Fälle 

 
Mindestens 240 Einheiten Einzelselbsterfahrung (bei Anerkennung in Tiefenpsycho-
logisch fundierter Psychotherapie sind bis zu 45 Einheiten anrechenbar.) 

 2 ausführlich dokumentierte Langzeitbehandlungen 
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III. Abschluss-Erklärung 

Ich versichere hiermit die Richtigkeit meiner Angaben und die Übereinstimmung der einge-

reichten Kopien mit den entsprechenden Originalen. 

Für die Prüfung der Anerkennung einer Zusatzbezeichnung nach den Übergangsregelungen 

gem. § 21 WBO PP/KJP werden Gebühren gemäß Gebührenverzeichnis der jeweils gültigen 

Fassung der Gebührenordnung der Psychotherapeutenkammer Hamburg fällig.  

 

 

 

_____________________________ ___________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift Antragsteller*in 

 

 

https://ptk-hamburg.de/ueber-uns/rechtliches/satzung-und-ordnungen/
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